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Пояснительная записка 

 

        Специальная индивидуальная программа развития (далее СИПР) 

разработана на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития   (вариант 2) МБОУ СОШ № 

17 им. Л.А. Лифаря в соответствии с ФГОС для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и нацелена на образование 

ребенка с умеренной умственной отсталостью с нарушениями поведения с 

учетом его особых образовательных потребностей  в 5  классе (обучение на 

дому) МБОУ СОШ №17 муниципального образования Усть-Лабинский 

район. 

 

Структура СИПР 

 

№ 

п/п 
Содержание Страница  

1.  Общие сведения о ребенке 3 

2.  Характеристика, включающая  оценку развития 

обучающегося на момент составления программы и 

определяющую приоритетные направления воспитания и 

обучения ребёнка 

3-8 

3.  Индивидуальный учебный план 8-9 

4.  Содержание образования  3-22 

5.  Организация реализации потребности в уходе и 

присмотре 
23 

6.  Перечень специалистов, участвующих в разработке и 

реализации СИПР 
23 

7.  Программа сотрудничества с семьёй 23-25 

8.  Перечень необходимых технических средств и 

дидактических материалов 
25-30 

9.  Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 30 
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1. Индивидуальные сведения о ребенке: 

1. ФИО ребенка: Лашко Анна Семеновна 

2. Возраст ребенка: 9 лет 

3. Место жительства: Усть-Лабинский район, п. Южный, ул. Южная, 13 

кв. 1 

4. Мать: Лашко Надежда Анатольевна 

5. Отец: Лашко Семен Николаевич 

6. Год обучения: 6 

7. Ступень обучения: 2 

 

2.Характеристика, включающая  оценку развития обучающегося на 

момент составления программы и определяющую приоритетные 

направления воспитания и обучения ребёнка 

Девочка обучается в МБОУ СОШ №17 с 1 сентября 2016 года.  

Согласно коллегиальному заключению «Центра  диагностики и 

консультирования МБОУ для детей, нуждающихся в психолого-

педагогической и медико-социальной помощи» у учащейся  выявлено: ОНР-

Iуровня. Тотальное психическое недоразвитие. Признан ребёнок с 

ограниченными возможностями здоровья. Рекомендовано обучение по 

адаптированной образовательной программе для детей с умственной 

отсталостью (вариант2), индивидуальной программе развития (СИПР), 

разрабатываемой на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития   (вариант 2) МБОУ СОШ № 17 им. 

Л.А. Лифаря и нацеленной на образование детей с умеренной, тяжелой 
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умственной отсталостью с учетом их индивидуальных образовательных 

потребностей.  Заключение ПМПК № 210367 от 08.06.2021 год 

Семья полная, состоит из 4-х человек. Мама – домохозяйка. Старшая 

сестра Анны учится в общеобразовательной школе. Семья проживает в 

частном доме со всеми удобствами, социально благополучная. Культурно-

бытовые условия удовлетворительные. Все члены семьи заботливо и 

доброжелательно относятся к девочке. Родители  заинтересованы в 

успешном развитии ребенка.  

   У ребенка сложная структура нарушения развития, обусловленная 

интеллектуальным и психофизическим недоразвитием в умеренной степени, 

которое сочетается системным недоразвитием речи. 

Наблюдается рассогласованность, неловкость движений, трудности в 

овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных 

движений: удержание позы, захвата карандаша. Мышечный тонус снижен, 

мелкая и артикуляционная моторика развита недостаточно.  

Соматическое состояние: ребенок ослаблен, часто болеет простудными 

заболеваниями, с выраженной метеочувствительностью. 

 Отмечаются трудности переключения на другие виды деятельности, 

недостаточность концентрации внимания, замедленность восприятия, 

снижение объема механической памяти, низкая познавательная активность, 

что проявляется в пониженном интересе к заданиям, плохой 

сосредоточенности, медлительности и пониженной переключаемости 

психических процессов. Ребенок с умеренной умственной отсталостью имеет 

конкретное негибкое мышление, образование отвлеченных понятий 

значительно затруднено или невозможно, внимание с трудом привлекается, 

отличается неустойчивостью и отвлекаемостью, отличается низким уровнем 

продуктивности из-за быстрой истощаемости. Внимание на предмете 

удерживает непродолжительное время. Слабость активного внимания 

препятствует решению задач познавательного развития, однако, при высокой 
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мотивации, его продолжительность может быть увеличена. Характерна 

повышенная утомляемость. Работоспособность (10 мин) быстро истощается.   

      Обучающийся с трудом сосредотачивается на задании, в результате 

утомления возникает двигательное беспокойство: начинает суетиться, махать 

руками и ногами. На занятиях иногда садится в специальное кресло, быстро 

устает, сползает вниз. Нарушено переключение внимания. Требуется 

неоднократная стимуляция внимания. Удается привлечь внимание к 

некоторым ярким и звучащим предметам или к постоянно меняющемуся 

изображению в телевизоре.  

Наблюдается значительное недоразвитие восприятия и памяти. Память 

кратковременная, неустойчивая, ситуативная. Вместе с тем, при 

целенаправленной планомерной коррекционно-педагогической работе, у 

обучающегося формируются элементарные представления об окружающей 

действительности и о себе. Перенос освоенных действий и применение 

представлений в новых ситуациях часто затруднены, требуются 

дополнительные в них упражнения.  

 Языковые средства не сформированы, ребенок не владеет речью.  

Отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: 

фонетико-фонематического, лексического и грамматического. Затруднено или 

невозможно формирование устной и письменной речи, т. к., по заключению 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения для детей, 

нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи 

«Центра диагностики и консультирования» муниципального образования 

Усть-Лабинский район и согласно протоколу обследования ребенка №  93/636 

от 30.08.2016 г., у ребенка общее недоразвитие речи 1 уровня (отсутствие 

речи). Девочка понимает названия некоторых реальных предметов, реагирует 

и знает свое имя, различает по голосу окружающих взрослых. Привлекает 

внимание взрослых с помощью вокализаций, двигательного беспокойства.  

Слабо понимает обращенную речь, связанную с изучением нового материала. 
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  Наблюдается не сформированность эмоционально-волевой сферы. В 

связи со спецификой эмоциональной сферы, неразвитостью волевых 

процессов, ребенок не способен произвольно регулировать свое 

эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что 

иногда проявляется в негативных поведенческих реакциях (машет руками и 

ногами). Незнакомые ощущения  или звуки вызывают страх, резкое 

повышение тонуса конечностей, двигательное беспокойство. Преобладают 

положительные и отрицательные эмоции. Выражает положительные эмоции, 

услышав свое имя. Узнает по голосу учителя. Реагирует на отрицательные 

эмоции (крик) на боль, усталость. Наиболее привлекательны для Анны 

занятия с музыкальным сопровождением. Любит слушать детские песенки, 

смотреть динамичные мультфильмы, играть с колючим мячом, лентами, 

металлофоном. 

   Кроме всего перечисленного, трудности в обучении вызываются 

недоразвитием мотивационно-потребностной сферы. Интерес к какой-либо 

деятельности, если возникает, то, как правило, носит кратковременный, 

неустойчивый характер. Девочка отказывается от выполнения трудных 

заданий. Анна  проявляет эмоциональную реакцию на знакомых, реагирует 

на свое имя (поворачивается в сторону зовущего), проявляет реакцию на 

интонацию, на похвалу, на тактильный контроль.  

Ребенок испытывает потребность в уходе и присмотре. Необходимый 

объем помощи со стороны окружающих: полный, постоянный. Навыки 

самообслуживания не сформированы, запланирована работа по их 

формированию  в рамках учебного предмета «Человек». Соблюдается режим 

дня. Совместно со взрослым моется, вытирается, чистит зубы. 

Ориентируется в блоке, где проживает (знает, где туалет, телевизор, своё 

место). Реагирует на сигнальные слова  типа «не бросай». Знает своё имя, 

фамилию. Показывает по просьбе учителя части тела: руку, ногу, голову и др. 

Когда его зовут идёт  к учителю. 
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Не использует поисковые способы ориентировки, действует без учета 

свойств предмета, не переносит знания и опыт на новые предметы, в новую 

ситуацию.  

Тактильное обследование материала (крупа, вата фасоль, горох, 

пластилин, глина, целлофановый пакет, бумажные салфетки, бумага) не 

вызывает негативной реакции, прислушивается к ощущениям, улыбается, 

игры с материалом вызывают эмоциональную активность, сопровождаются 

вокализацией, рефлекторно закрывает глаза.  

Умеет трясти бубен, бьет с учителем палочками по барабану, 

металлофону. Любит смотреть телевизор, но в связи с противопоказаниями 

ребенку нельзя предъявлять быстро сменяющие друг друга изображения. 

Приоритетными учебными предметами являются: «Речь и 

альтернативная коммуникация», «Человек», «Музыка и движение», 

«Адаптивная физкультура». Приоритетами в коррекционно-развивающей 

области являются развитие предметно – практических действий («Действия с 

материалами», «Действия с предметами»), двигательное развитие, 

альтернативная коммуникация. 

В обучении и развитии ребенка учитываются индивидуальные 

образовательные потребности: 

- Потребность в максимально раннем выявлении и комплексной 

коррекции имеющихся отклонений в развитии осуществлена не была. 

Ребенок был принят в 1 класс школы  в 7 лет. Дошкольной подготовки не 

проводилось. 

- Потребность в комплексной коррекционной помощи. Определение 

круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. 

     Для реализации особых образовательных потребностей 

обучающегося с уметенной умственной отсталостью обязательной является 

специальная организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его 

жизненной компетенции. 
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2. Индивидуальный учебный план на 2021-2022 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика Речь и альтернативная коммуникация 2 68 

2. Математика Математические представления 2 68 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 68 

Человек 2 68 

Домоводство 3 102 

Окружающий социальный мир 2 68 

4. Искусство Музыка и движение 2 68 

Изобразительная деятельность 3 102 

5.Физическая культура Адаптивная физкультура 2 68 

6. Коррекционно- развивающие занятия 2 68 

Итого: 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные  курсы   

1. Сенсорное развитие 3 102 

2. Предметно-практические действия 3 102 

3. Двигательное развитие 2 68 

4. Альтернативная и дополнительная коммуникация 2 68 

Итого коррекционные  курсы 10 340 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе  
32 1088 

Индивидуальный учебный план составлен с учетом психофизического 

состояния девочки. С согласия родителей в учебный план внесены занятия из 

коррекционно-развивающих областей. Темы уроков-занятий какой-либо 

области находят свое логическое продолжение в темах уроков-занятий 

других областей.  

Программа рассчитана на один учебный год.  
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Объем недельной нагрузки, обучающейся индивидуально/дистанционно –  32 

часа.  

Продолжительность урока-занятия 25 минут.  

3. Содержание образования 

       Содержание образования  направлено на социализацию, коррекцию 

личности и познавательных возможностей обучающегося. На первый 

план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных 

знаний, формированием практических общеучебных знаний и навыков, 

обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их 

социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств 

личности. 

3.1.Базовые учебные действия 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью направлена на формирование готовности 

ребенка к овладению содержанием СИПР и  включает следующие задачи: 

3.2.Личностные базовые учебные действия 

1. Готовить обучающегося к эмоциональному, коммуникативному и 

предметному взаимодействию с педагогом и другими взрослыми. 

2. Помочь ребенку освоить позицию ученика. 

3. Формировать учебное поведение (направленность взгляда на говорящего 

взрослого, на задание; использование по назначению учебных материалов; 

умение выполнять действия по подражанию). 

4. Формировать адекватные реакции и действия на обращения людей. 

5. Воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

3.3.Предметные базовые учебные действия 

1. Формировать умение учитывать знакомые свойства предметов в 

предметно-практической и игровой деятельности. 

2. Учить обучающегося совместно с учителем дифференцировать и 

выбирать предметы. 
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Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся 

направлена на развитие способности у детей овладевать содержанием 

адаптированной основной образовательной программой общего образования 

для обучающихся с умственной отсталостью (вариант II).  

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в 

СИПР с учетом особых образовательных потребностей обучающегося. 

Решение поставленных задач происходит как на индивидуальных занятиях по 

учебным предметам, так и на специально организованных коррекционных 

занятиях в рамках учебного плана.  

 

3.3.3. Язык и речевая практика 

Речь и альтернативная коммуникация. 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта ребенка.   

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека.   

 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико- 

грамматический материал в учебных и коммуникативных целях.   

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – 

вербальными и невербальными. 

 Качество сформированности устной речи в соответствии с 

возрастными показаниями.  

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, 

фотографий, пиктограмм, других графических знаков.   

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

жестами, взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, 

воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами 

(коммуникаторами, персональными компьютерами и др.).   

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 
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экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности.  

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых 

правил коммуникации.   

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в 

процессе общения:   

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных 

потребностей;  

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, 

карточками, таблицами с графическими изображениями объектов и 

действий путем указания на изображение или передачи карточки с 

изображением, либо другим доступным способом;   

 общение с помощью электронных средств коммуникации 

(коммуникатор, компьютерное устройство).  

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова.  

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия хорошо известных предметов и действий.   

 Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации.  

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение 

чтению и письму.  

 Узнавание и различение образов графем (букв). 

  Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.   

 Начальные навыки чтения и письма. 
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При обучении чтению и письму можно использовать содержание 

соответствующих предметов АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 1). 

 

 Математика.  

Математические представления 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления  

 Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, 

удаленности.   

 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости. 

 Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества.   

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа 

в доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач 

с опорой на наглядность.   

 Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, 

обозначать его цифрой.   

 Умение пересчитывать предметы в доступных пределах.   

 Умение представлять множество двумя другими множествами в 

пределах 10-ти.   

 Умение обозначать арифметические действия знаками.   

 Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько 

единиц.   

3) Использование математических знаний при решении соответствующих 

возрасту житейских задач.  

 Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться 

карманными деньгами и т.д.   

 Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь 

мерками и измерительными приборами.   
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 Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия.   

 Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, 

автобуса, телефона и др.   

 Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность 

событий, определять время по часам, соотносить время с началом и 

концом деятельности. 

 

 

Окружающий мир  

Окружающий природный мир 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение 

адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям.  

 Интерес к объектам и явлениям неживой природы.   

 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, 

огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, 

полезные ископаемые и др.).  

 Представления о временах года, характерных признаках времен 

года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.  

 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения 

правил жизнедеятельности, охраны здоровья.  

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека.   

 Интерес к объектам живой природы.   

 Представления о животном и растительном мире (растения, животные, 

их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и 

др.).  

  Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, 



14 

 

ухода за ними.  

 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у 

реки и др.).  

3) Элементарные представления о течении времени.   

 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с 

временем года.   

 Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей 

суток, дней недели, месяцев в году и др.   

 

Человек 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 

других.  

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале.  

 Представление о собственном теле.   

 Отнесение себя к определенному полу.  

 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои 

интересы, желания.   

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 

место жительства, интересы.   

 Представления о возрастных изменениях человека, адекватное 

отношение к своим возрастным изменениям.  

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей.  

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 

выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

  Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.   

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 
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необходимыми оздоровительными процедурами.   

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), 

показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому.  

  Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом 

дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после 

посещения  туалета).   

 Умение следить за своим внешним видом.   

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.  

 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и 

своей социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и 

досуговой деятельности семьи.   

 

Домоводство. 

1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома.   

 Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление 

пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка 

стола, др.  

  Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др.  

 Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения 

домашних вещей, продуктов, химических средств бытового 

назначения. 

 Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, 

химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.   

 

Окружающий социальный мир 

1) Представления о мире, созданном руками человека  

 Интерес к объектам, созданным человеком.   
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 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и 

др.), о транспорте и т.д. 

 Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в 

доме,  на улице, в транспорте, в общественных местах.  

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных 

ролях людей. 

 Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих 

ребенка (учитель, повар, врач, водитель и т.д.).  

 Представления о социальных ролях  людей (пассажир, пешеход, 

покупатель и т.д.), правилах поведения согласно социальным ролям в 

различных ситуациях.  

 Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  

  Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной 

деятельности, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, 

выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, соответствующие 

возрасту и полу ребенка. 3) Развитие межличностных и групповых 

отношений.  

  Представления о дружбе, товарищах, сверстниках.  

 Умение находить друзей на основе личных симпатий.  

 Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, 

умение сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание.  

 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, 

других видах доступной деятельности.  

 Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных 

интересов.  

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни.  
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 Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их 

содержании, участие в них.  

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о 

внешнем виде, на праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.  

 Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных 

праздников.  

5) Представления об обязанностях и правах ребенка.  

 Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на 

неприкосновенность личности и достоинства и др.   

 Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, 

внука/внучки,  гражданина и др.  

6) Представление о стране проживания Россия.   

 Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе 

(селе), месте проживания.  

 Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 

 Представление о значимых исторических событиях и выдающихся 

людях России.    

 

 

Искусство 

 Музыка и движение. 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 

хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 

занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений.  

 Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, 

пение, движение под музыку, игра на музыкальных инструментах).   

 Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные 
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движения.  

 Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментах.  

 Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре.  

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях.  

 Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности.  

 Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной 

деятельности; 

 Умение использовать полученные навыки для участия в 

представлениях, концертах, спектаклях, др.    

 

Изобразительная деятельность  

 (рисование, лепка, аппликация) 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

аппликация, рисование; использование различных изобразительных 

технологий. 

 Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.   

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация).   

 Умение использовать различные изобразительные технологии в 

процессе рисования, лепки, аппликации.   

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

 Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в 

процессе изобразительной деятельности.  

 Стремление к собственной творческой деятельности и умение 

демонстрировать результаты работы.   

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности. 3) Готовность к участию в совместных 
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мероприятиях.   

 Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми.  

 Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих 

работ, для участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.    

  

 Технологии  

 Профильный труд. 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах; овладение умением адекватно применять доступные 

технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и 

трудового взаимодействия.  

 Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, 

вспомогательными видами трудовой деятельности, например: 

керамика, батик, печать, ткачество, растениеводство, деревообработка, 

шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона.  

 Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых 

операций, несложные виды работ, применяемые в сферах производства 

и обслуживания.  

 Умение использовать в трудовой деятельности различные 

инструменты, материалы; соблюдать необходимые правила техники 

безопасности.   

  Умение соблюдать технологические процессы, например: 

выращивание и уход за растениями,  изготовление изделий из бумаги, 

дерева, ткани, глины и другие, с учетом особенностей региона.  

 Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток 

времени, оценивать результаты своего труда.  

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное 

использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 
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жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.  

 Потребность активно участвовать в совместной с другими 

деятельности, направленной на свое жизнеобеспечение, социальное 

развитие и помощь близким.     

 

 Физическая культура. 

 Адаптивная физкультура. 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей 

и ограничений.  

 Освоение доступных способов контроля над функциями собственного 

тела: сидеть, стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием 

технических средств).  

 Освоение двигательных навыков, последовательности движений, 

развитие координационных способностей.  

 Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости. 

  Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др.   

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью.   

 Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: 

усталость, болевые ощущения, др.  

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда 

на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание.  

 Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной 

деятельности: езда на велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, 

спортивные и подвижные игры, туризм, физическая подготовка.  

 Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, 

плавать, играть в подвижные игры и др.  
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4.Организация реализации потребности в уходе и присмотре 

В создании особых условий реализации потребности в уходе и 

присмотре не нуждается.  

Учебное место девочки включает школьный стол и стул, которые 

соответствуют росту ребенка. Уроки оснащены ярким предметно-

дидактическим и наглядным материалом. 

 

 

 

5. Перечень специалистов, участвующих в разработке и реализации 

СИПР 

В реализации специальной индивидуальной программы развития 

участвуют учителя индивидуального обучения и родители. 

 

6.Перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества 

организации и семьи обучающегося 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение 

конструктивного взаимодействия специалистов МБОУСОШ № 17  и 

родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого 

ребенка и его семьи. Программа обеспечивает сопровождение семьи, 

воспитывающей ребенка-инвалида путем организации и проведения 

различных мероприятий: 

Психологическая поддержка семьи тренинги, 

психокоррекционные занятия, 

встречи родительского клуба, 

индивидуальные консультации с 

психологом 

Повышение осведомленности 

родителей об особенностях 

индивидуальные консультации 

родителей со специалистами, 
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развития и специфических 

образовательных потребностях 

ребенка 

тематические семинары 

обеспечение участия семьи в 

разработке и реализации СИПР 

договор о сотрудничестве 

(образовании) между родителями и 

образовательной организацией; 

убеждение родителей в 

необходимости их участия в 

разработке СИПР в интересах 

ребенка; 

посещение родителями 

уроков/занятий в организации; 

домашнее визитирование 

обеспечение единства требований к 

обучающемуся в семье и в 

образовательной организации 

договор о сотрудничестве 

(образовании) между родителями и 

образовательной организацией; 

консультирование; 

посещение родителями 

уроков/занятий в организации; 

домашнее визитирование 

организация регулярного обмена 

информацией о ребенке, о ходе 

реализации СИПР и результатах ее 

освоения 

ведение дневника наблюдений 

(краткие записи); 

информирование электронными 

средствами; 

личные встречи, беседы; 

просмотр и обсуждение 

видеозаписей с ребенком; 

проведение открытых 

уроков/занятий 
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.  

  

6. Специалисты, участвующие в реализации СИПР 

В реализации специальной индивидуальной программы развития 

участвуют учитель индивидуального обучения и родители. 

 

7. Программа сотрудничества с семьей 

Программа сотрудничества с семьей обеспечивает сопровождение 

семьи, воспитывающей ребенка-инвалида путем организации проведения 

различных мероприятий. Цель: обеспечение конструктивного 

взаимодействия специалистов школы и родителей обучающегося в интересах 

ребенка и его семьи. 

Задачи: 

1. Организовать психологическую поддержку семьи, воспитывающей 

ребенка с инвалидностью. 

2. Повысить уровень осведомленности родителей об особенностях 

развития и специфических образовательных потребностях ребенка. 

3. Обеспечить участие семьи в разработке и реализации СИПР. 

4. Обеспечить единства требований к обучающемуся в семье и в школе. 

5. Организовать регулярный обмен информацией о ребенке, о ходе 

реализации СИПР и результатах ее освоения. 

6. Организовать участие родителей во внеурочных мероприятиях. 

 

 

организацию участия родителей во 

внеурочных мероприятиях 

привлечение родителей к 

планированию мероприятий; 

анонсы запланированных 

внеурочных мероприятий; 

поощрение активных родителей. 
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Задачи Мероприятия 

Повышение осведомленности родителей 

об особенностях развития и 

специфических образовательных 

потребностях ребенка 

-индивидуальные консультации 

родителей со специалистами (раз в 

месяц и по запросу родителей); 

-индивидуальные консультации 

родителей по темам: 

«Организация свободного времени дома 

», «Реализация СИПР в домашних 

условиях », 

«Формирование социально – бытовых 

навыков». 

Обеспечение участия семьи в разработке 

и реализации СИПР, единства 

требований к обучающемуся в семье и в 

образовательной организации 

-участие родителей в разработке СИПР; 

-посещение родителями уроков/занятий; 

-консультирование родителей по 

вопросам обучения ребенка в домашних 

условиях, выбор единых подходов и 

приемов работы. 

-посещение семьи ребенка. 

Организация регулярного обмена 

информацией о ребенке, о ходе 

реализации СИПР и результатах ее 

освоения 

-личные беседы; 

-присутствие родителей на занятиях и 

обсуждение результатов; 

-присутствие родителей на заседаниях 

школьного ПМПК по вопросу 

результатов освоения СИПР. 

Организацию участия родителей во 

внеурочных мероприятиях 

-привлечение родителей к 

планированию, разработке и реализации 

мероприятий: 

-«1 сентября – День Знаний» 

-«Мама, папа, Я – спортивная семья» 

-«Новогодний праздник» 
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-«Масленица» 

-« 8 Марта» 

 

8.Перечень необходимых технических средств и дидактических 

материалов 

Успешному образованию обучающихся во многом способствуют 

технические средства, к которым относятся ассистирующие / 

вспомогательные технологии. Для достижения ребенком большей 

самостоятельности в передвижении, коммуникации и облегчения его доступа 

к образованию необходимо использовать вспомогательные средства и 

технологии с учетом степени и диапазона имеющихся у него нарушений 

(опорно-двигательного аппарата, сенсорной сферы, расстройства 

аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы). 

К ассистирующим технологиям относятся: 

• индивидуальные технические средства передвижения (кресла-коляски, 

ходунки, вертикализаторы и др.); 

• приборы для альтернативной и дополнительной коммуникации; 

• электронные адапторы, переключатели и др.; 

• подъемники, душевые каталки и другое оборудование, облегчающее 

уход и сопровождение. 

Помимо вспомогательных функций, позволяющих ребенку получить 

адаптированный доступ к образованию, технические средства обучения 

(включая специализированные компьютерные устройства) дают возможность 

удовлетворить особые образовательные потребности обучающихся, 

способствуют мотивации учебной деятельности, позволяют получить 

качественные результат, даже когда возможности ребенка существенно 

ограничены. 

 

 



26 

 

 Специальный учебный и дидактический материал, отвечающий 

особым образовательным потребностям обучающихся 

   Особые образовательные потребности обучающихся вызывают 

необходимость специального подбора учебного и дидактического материала, 

позволяющего эффективно осуществлять процесс обучения по всем 

предметным областям. 

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной 

области «Язык и речевая практика» предполагает использование как 

вербальных, так и невербальных средств коммуникации. 

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) 

коммуникации являются: 

• специально подобранные предметы, 

• графические / печатные изображения (тематические наборы 

фотографий, рисунков, пиктограмм и др., а также составленные из них 

индивидуальные коммуникативные альбомы), 

• алфавитные доски (таблицы букв, карточки с напечатанными словами 

для «глобального чтения»), 

• электронные средства (устройства, записывающие на магнитную ленту, 

электронные коммуникаторы, планшетный или персональный компьютер с 

соответствующим программным обеспечением и вспомогательным 

оборудованием и др.). 

     Вышеперечисленные и другие средства могут и должны использоваться 

для развития вербальной (речевой) коммуникации с теми обучающимися, для 

которых она становится доступной. 

Освоение предметной области «Математика» предполагает использование 

разнообразного дидактического материала: 

• предметов различной формы, величины, цвета, 

• изображений предметов, людей, объектов природы, цифр и др., 

• оборудования, позволяющего выполнять упражнения на сортировку, 
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группировку различных предметов, их соотнесения по определенным 

признакам, 

• программного обеспечения для персонального компьютера, с помощью 

которого выполняются упражнения по формированию доступных 

математических представлений, 

• калькуляторов и других средств. 

Формирование доступных представлений об окружающем мире и практике 

взаимодействия с ним в рамках предметной области 

«Окружающий мир» происходит с использованием традиционных 

дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, 

интернет ресурсов и печатных материалов. Обогащению опыта 

взаимодействия с окружающим миром способствует непосредственный 

контакт обучающихся с миром живой природы (растительным и животным). 

В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, 

оранжереи, живые уголки, расположенные в здании образовательной 

организации, а также теплицы, сенсорный сад и др. объекты на прилегающей 

к образовательной организации территории. 

Формирование представлений о себе, своих возможностях в ходе освоения 

учебного предмета «Человек» (знания о человеке и практика личного 

взаимодействия с людьми) в рамках данной предметной области происходит 

с использованием средств, расширяющих представления и обогащающих 

жизненный опыт обучающихся, например, сенсорных средств, 

воздействующих на различные чувственные анализаторы и вызывающих 

положительные реакции обучающихся на окружающую действительность. 

Важно, чтобы в образовательной организации имелся набор материалов и 

оборудования, позволяющий обучающимся осваивать навыки 

самообслуживания, доступной бытовой деятельности. Учебный предмет 

«Человек» предполагает использование широкого спектра 

демонстрационного учебного материала (фото, видео, рисунков), 
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тематически связанного с социальной жизнью человека, ближайшим 

окружением. Данные материалы могут использоваться как в печатном виде 

(книги, фото альбомы), так и в электронном (воспроизведение записи с 

носителя электронной информации). Для освоения социальных ролей и 

общепринятых правил в процессе обучения используются различные 

ролевые игры, для которых в арсенале учебно-дидактических средств 

необходимо иметь игрушки, игровые предметы и атрибуты, необходимые в 

игровой деятельности детей: мебель, посуда, транспорт, куклы, маски, 

костюмы и т.д. 

   Специальный учебный и дидактический материал необходим для 

образования обучающихся в предметной области «Искусство». Освоение 

практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и 

художественного творчества требует специальных и специфических 

инструментов (ножниц, кисточек и др.), позволяющих ребенку овладевать 

отдельными операциями в процессе совместных со взрослым действий. 

Кроме того, для занятий по ИЗО необходим большой объем расходных 

материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития 

изобразительной деятельности в доступные виды художественного ремесла 

(батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное 

оборудование для соответствующих мастерских. 

   Занятия музыкой и театром важно обеспечить доступными музыкальными 

инструментами (маракас, бубен, барабан и др.), театральным реквизитом, 

оснастить актовый зал воспроизводящим, звукоусиливающим и 

осветительным оборудованием. 

Предметная область «Физическая культура» должна обеспечивать 

обучающимся возможность физического самосовершенствования, даже если 

их физический статус значительно ниже общепринятой нормы. Для этого 

оснащение физкультурных залов должно предусматривать специальное 

адаптированное (ассистивное) оборудование для обучающихся с различными 
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нарушениями развития, включая тренажеры, специальные велосипеды, 

ортопедические приспособления и др. 

    С учетом того, что подготовка обучающихся к трудовой деятельности в 

рамках предметной области «Технологии» начинается с формирования у 

детей элементарных действий с материалами и предметами, для обучения 

необходимы разнообразные по свойствам и внешним признакам материалы, 

игрушки и прочие предметы. По мере накопления опыта предметно- 

практической деятельности диапазон формируемых действий постепенно 

расширяется, увеличивается время их выполнения и меняются их 

качественные характеристики. Постепенно формируемые действия переходят 

в разряд трудовых операций. 

Образовательной организации для осуществления трудового обучения 

обучающихся требуются: 

• сырье (глина, шерсть, ткань, бумага и др. материалы); 

• заготовки (из дерева, металла, пластика) и другой расходный материал; 

• материал для растениеводства (семена растений, рассада, комнатные 

растения, почвенные смеси и др.) и ухода за животными; 

• инструменты, соответствующие профилю труда, включая 

оборудование для трудовой подготовки в области сельского хозяйства, 

ткачества, элементарной деревообработки, полиграфии, в сфере 

предоставления услуг (бытовых, общепит, гостиничный сервис и др.); 

• наглядный учебно-дидактический материал, необходимый для 

трудовой подготовки в образовательной организации. 

Кроме того, для обеспечения успешного овладения обучающимися 

технологическим процессом необходимо создать условия, способствующие 

выполнению доступных трудовых действий и получения качественного 

продукта. Для этого с учетом индивидуальных возможностей обучающихся 

создаются алгоритмы действий, расписания в виде ряда графических 

изображений. Для создания, обработки и распечатки графических 
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изображений образовательной организации необходимо иметь оборудование 

и программное обеспечение. 

9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) принципиально отличаются от 

требований к итоговым достижениям детей с легкой умственной отсталостью 

(вариант 1). Они определяются индивидуальными возможностями ребенка и 

тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной 

компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных 

образовательных областях («академический» компонент) регламентируется 

рамками полезных и необходимых инструментов для решения задач 

повседневной жизни. В ходе мониторинга специалисты МБОУ СОШ № 17  

оценивают уровень сформированности представлений, действий/операций, 

внесенных в СИПР. Например: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

«выполняет действие по образцу», «выполняет действие с частичной 

физической помощью», «выполняет действие со значительной физической 

помощью», «действие не выполняет»; представление: «узнает объект», «не 

всегда узнает объект» (ситуативно), «не узнает объект».  

  Итоговые результаты образования за оцениваемый период 

оформляются описательно в дневниках наблюдения и в форме 

характеристики за учебный год. На основе итоговой характеристики 

составляется СИПР на следующий учебный период. 

 


